REGENERATIV DYRKNING

Et framework for alle afgrgdetyper, som daeskker over et femarigt seedskifte for
moderne, praktiske landbrug i et dansk klima.

Forsaette med
udviklingstiltag

Initiativer til at hgjne naturen,
biodiversiteten, vandmiljget
mm. i dyrkningsfladen og
udenfor markerne.
Eksempler: Omrader med vilde
blomster, laehegn, vandhuller,
skovlandbrug osv
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Praecisionslandbrug

Gradueret tildeling af gpdning og
pesticider. For et sundere vandmiljg,
biodiversitet og landmandsgkonomi.

Biodiversitetsbraemmer
7% af markerne skal besta af breemmer/striber
med hojt graes, vilde blomster og planter som

tiltraekker nyttedyr. De obligatoriske 4% brak
kan indga i de 7%.

Bladgodskning Husdyrsintegration
Minimum 20 % af kvaelstofsggdning 2 o R : Indfgre afgraesning af husdyr, eller tilfgre
tilfgres gennem bladggdskning. For et O va Igfrle ti Itag husdyrsggdning som svarer til min. 20%
sundere vandmiljg, biodiversitet og . . af gpdningsbehovet.
landmandsgkonomi. 5 Regenerativt landbrug adskiller .

E sig fra andre baeredygtige E

:. dyrkningsformer ved at veere .:
Skovlandbrug ~ dynamisk. Der kan altid Recirkuleret godning
1% af markarealet pa ejendomsniveau implementeres et nyt tiltag for : Tilfore biogas eller slam, som svarer til min.
tilplantes med traeer i overensstemmelse O at afhjeelpe regenerationen af 20% af gpdningsbehovet. Brug af recirkuleret
med definitionen pa skovlandbrug % pkosystemet. o godning giver et markant mindre CO2e aftryk

.0. ,'. fra produktion af gg¢dning.

Intercropping

10 % af det dyrkede areal skal besta af en
companion crop eller en undresaet

afgrede. Til fordel for biodiversiteten og
jordsundheden.

Ingen jordbearbejdning O
Kun direkte saning i sadybden. Ingen S :
pldjning eller harvning. Til fordel for

mikroorganismerne, jordstrukturen og
CO2 lagring.

Agrovy




UDVALGTE FORDELE

Mu:;gdhed for 46 % Op mod 50% dget biodiversitet
uktion af lavere of bakterier
lattergasemissioner fordampning i ’
ift. plojede systemer torre perioder regnorme, Lasle
og insekter
o o o
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Potentiale for 3x hojere Op mod 90% 21x flere fugle i
kulstofslagring op vandinfiltration mindre erosion fra dyrkningsfladen
til 2,5 t CO2e /ha/ ar ift. plpjede vind og vand ift. ift. plgjede
systemer plojede systemer systemer

Agrovy




EMNE

Regenerativ dyrkning mindsker
udledningen af drivhusgasser og gger
carbonlagringen i jorden.

DRIVHUSGSREDUKTIONER

ARGUMENTER

Carbonrespirationen reduceres pa grund af
mindsket jordbearbejdning

CO2-udledningen mindskes pa grund af mindre
dieselforbrug

Lattergasemmisioner mindskes pa grund af
mindre denitrifikation

@get carbonlagring ved nedmuldning af halm

@get carbonlagring ved brug af frivillige
efterafgrgder

Ved at bruge regenerative dyrkningsmetoder kan
der lagres 1,4-2,5 T CO2-aekvivalenter pr hektar om
aret
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EMNE

Regenerativ dyrkning giver mere
klimaresiliente afgrgder og
beskytter mod voldsommere vejr

KLIMAFORANDRINGS-RESILIENT JORD

ARGUMENTER

Regenerative marker har tre gange
hgjere vandinfiltration

Regenerative marker har 10-50%
lavere fordampning

Hgjere infiltration og lavere
fordampning forbedrer water-use
efficiency, og gger afgrgders resiliens
mod tgrke og skybrud

Nar man gger SOM, gges markens
vandholdningsevne, hvilket ggr
marken mere modstandsdygtig, nar
der kommer tgrke

Regenerativ jord har 70-90% mindre
erosion fra vand og vind
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OGET BIODIVERSITET

EMNE ARGUMENTER

Regenerativ dyrkning gger det mikrobielle liv i jorden

No-till gger diversiteten af svampe i jorden

No-till og permanent jorddaekke gger diversiteten i bakterier i
jorden

Regenerativ
dyrkning gger
biodiversiteten

@get mikroorganismeaktivitet fgrer til gget omsaetning og
dermed gget jordsundhed

Minimal jordbearbejdning gger diversiteten og antallet af
regnorme i jorden

Minimal jordbearbejdning har en positiv effekt pa diversiteten af
leddyr og insekter

regenerativ dyrkning tiltraekker flere fugle til marken (der ses 21x
flere fugle om vinteren)
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OKONOMISK BZAREDYGTIGHED

EMNE ARGUMENTER

Mere resiliente afgrgder giver bedre udbyttestabilitet, hvilket giver
bedre financiel stabilitet

Landmanden kan opleve en lille stigning pa bundlinjen ved
omlaegning, hvis udbyttenedgangen holdes til et minimum mellem
1-5%

Efter en periode med
omlaegning er
regenerativ dyrkning
bedre for
landmandens
gkonomi

Hvad koster det at omlaegge? Ved omlaegningen bruges der evt
penge pa nyt udstyr, nyt seedskifte med efterafgrgder,
udbyttenedgang i en periode mens omlaegningen star pa.

Ved at omlaegge sparer man penge pa: breendstof, mandetimer,
kapacitetsomkostninger
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Pa nogle landbrug er
regnormen velkommen

Landbrug 23. august kl. 05:40

Hans Henrik Fredsted har grebet sin spade for at kunne vise, at der bor regnorme i hans marker.
Han er regenerativ landmand samt radgiver, og slar et slag for at jordbearbejdning er en
vigtigere faktor for biodiversitet end man gar og teenker. Illustration: Jakob Engelund Vistisen.

Kan man dyrke jorden pa en made, der gavner biodiversiteten?
Afdelingsleder i Agrovi og landmand Hans Henrik Fredsted viser rundt
pa sit regenerative landbrug.

g Jakob Engelund
Falg
Redaktar, EcoTech
»Jeg tor veedde med, at jeg kan grave en regnorm op pa min mark,«

Hans Henrik Fredsted sidder ved spisebordet i stuehuset pa hans
gard.

Han driver et landbrug pa over 300 hektar sidelgbende med sin
tjans som afdelingsleder i rddgivningsvirksomheden Agrovi. Feelles
for bade hans eget landbrug og Agrovis radgivning er, at det tager
afsaet i en specifik metode at dyrke jord pé; regenerativt landbrug.

https://pro.ing.dk/ecotech/artikel/paa-nogle-landbrug-er-regnormen-velkommen 1/6
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»Normalt er der jo ikke skyggen af liv hverken pi eller under en
mark, fordi jorden er s& bearbejdet. Men hvis vi gar ud og stikker
en spade i jorden pé en af mine marker, s kan du bade se, hvor god
humus der er, og sd kan du se, at der ogsa er livi jorden,« uddyber
han.

P& det 300 hektar store landbrug dyrker Hans Henrik Fredsted
blandt andet graes, hvede og raps. Og ifalge ham er der altsa ogsé
plads til, at forskellige dyrearter kan leve deres liv p4 den samme
jord. Endda uden at det gar ud over udbyttet:

»Efter en periode pé et par ar, hvor jordens struktur seetter sig, s
fadr man det samme udbytte som i konventionel drift,« siger Hans

Henrik Fredsted.

Det bliver ogsa understottet af et stgrre studie fra Kgbhenhavns

Universitet, der blev udgivet tidligere i ar. Her var konklusionen
faktisk, at der tilmed kan veere en potentiel gkonomisk gevinst at
hente for landmeend, der omstiller til et regenerativt landbrug.

[ grove treek bygger regenerativt landbrug, eller Conservation
Agriculture, pa tre beerende principper: Minimal jordbearbejdning,
permanent jorddeekke med planterester eller levende planter og
slutteligt alsidige saedskifter og herunder samdyrkning af afgrgder
og udbredt brug af efterafgrgder.

»Hvis du sperger en landmand i Jylland til rads, sa
peger han pa os«

Foruden at komme pa regnormejagt, sd er EcoTech ogsa taget ud til
Hans Henrik Fredsteds géard lidt uden for Hornbak for at blive
klogere pa, hvorfor han selv driver et regenerativt landbrug, og
hvorfor radgivningsvirksomheden Agrovi pleederer for netop den
driftsform.

»Det er ligesom os, der er eksperterne indenfor regenerativt
landbrug. Hvis du sperger en landmand i Jylland til rads, s& peger
han pé os,« forteller Hans Henrik Fredsted.

Ifolge Hans Henrik Fredsted har interessen blandt danske
landmeand i at omlsegge til en plgjefri drift veeret stat stigende de
sidste par ar. Ifglge ham skyldes det iseer, at landmaendene har fiet
gjnene op for klimaforandringer og det ekstreme vejr, der folger
med dem:

https://pro.ing.dk/ecotech/artikel/paa-nogle-landbrug-er-regnormen-velkommen
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»Tgrkeperioder og oversvemmelser bliver hyppigere og hyppigere.
En normal, plgjet mark har ikke nogen struktur, der kan holde pa
vandet. S& de er langt mere udsatte for ekstremt vejr, end
eksempelvis mine marker er,« siger han.

Den ggede interesse for regenerativt dyrkede afgrgder kan ogsa ses
i erhvervet. Blandt andet hos bryggerigiganten Carlsberg, hvor man
har lanceret en strategi om at 30 procent af de benyttede afgrgder
skal komme fra regenerativt landbrug i 2030, og i 2040 skal det
vaere 100 procent. Pa politisk plan er der ogsa vakt interesse for det
regenerative landbrug. Sa sent som tirsdag i sidste uge lancerede

Radikale Venstre et nyt landbrugsudspil, hvori der bliver lagt stor
veegt pd positive gkonomiske incitamenter til landbrug, der dyrkes
efter den regenerative kunsts former.

Ifglge en rapport fra DCA pa Aarhus Universitet, kan regenerativt
landbrug afhjelpe en del af de udfordringer, der er forbundet med
det konventionelle landbrug.

Den ubearbejdede jord er langt bedre til at tilbageholde kveelstof,
ligesom kravet om at der altid skal veere plantedasekke gor, at CO2 i
hgjere grad bliver bundet til jorden. Og ikke mindst nyder den
lokale biodiversitet godt af den ubearbejdede jord, hvilket ifglge
DCA kan ses i bade antal arter og teethed.

https://pro.ing.dk/ecotech/artikel/paa-nogle-landbrug-er-regnormen-velkommen
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Der er spor at finde efter regnorme i jorden under Hans Henrik Fredsteds marker. Der er struktur
i jorden, ligesom afgrederne har et langt mere ekstensivt rodnet end pa en plgjet mark, som det
ses pa billedet.

Illustration: Jakob Engelund Vistisen.

For badde udvaskning af kvelstof, fremme af biodiversitet og
kulstoflagring lyder konklusionerne fra DCA, at det regenerative
landbrug kan give store gevinster.

Der er mere end konventionelt og gkologi at
vaelge mellem

Hans Henrik Fredsted er ikke gkologisk landmand. Alligevel star
han fast pd, at hans jord er bedre for miljg og klima, end bade en
almindelig konventionel mark og for den sags skyld ogséa for en

https://pro.ing.dk/ecotech/artikel/paa-nogle-landbrug-er-regnormen-velkommen

4/6



23.08.2024, 08.46

Pa nogle landbrug er regnormen velkommen | EcoTech (PRO)

gkologisk mark.

»Jeg bruger kemi her, ja. Dog ikke insekticider. Det ville lidt veere
imod formalet. Men jeg bruger kunstggdning. Men i og med at jeg
ikke bearbejder min jord, har den opbygget en humus, der gor, at
kveelstoffet ikke bliver udvasket. Den forbliver i jorden, tilgeengelig
for afgraderne,« forteeller han.

Ifalge ham er der behov for et opger med gkologi som det eneste
miljerigtige valg:

»Set fra et biodiversitetsmaessigt perspektiv er gkologi ikke specielt
meget bedre end et konventionelt landbrug, fordi man ogséa plgjer
og bearbejder jorden. S& mikroorganismerne i jorden kan ikke fa
feeste.« forteeller Hans Henrik Fredsted.

Ormejagt

Pa Hans Henrik Fredsteds egne marker har han et seedskifte, der
kgrer i en syvarig rotation. Hvede, raps, grees og efterafgroder
bliver plantet hvert eller hvert andet ar, og kun nar rotationen
startes forfra, harver han det gverste jordlag. Mellem afgraderne
kan man se planterester fra den forrige afgrgde, der har staet pa
marken, ligesom man kan se en bille eller to, der kravler pa
strdene.

Hans Henrik Fredsted har grebet en spade og taget os med ud pa
sine marker, sa vi kan fa afgjort veeddemalet: Er der regnorme
under hans afgrgder?

»Du kan allerede se her, at der er regneormeeksrementer. Sa de er
her i hvert fald. Spergsmaélet er, hvor langt nede de er lige nu,«
forteeller han, inden han saetter spaden i jorden pa en graesmark.

Forste spadestik gav ikke afkast. Derefter gar turen til en af
bedriftens hvedemarker. Og her lykkes det for Hans Henrik
Fredsted at vinde veeddemalet. Af jorden fra spadestikket ind
under den pollendsekkede hvede titter en regnorm nemlig frem.
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Hans Henrik Fredsted fremviser en regnorm, der er fundet under en af hans marker. Nar jorden
ikke bearbejdes, kan bade mikroorganismer og insekter bidrage med deres gkosystemtjenester
til eksempelvis at nedbryde neeringsstoffer.

Illustration: Jakob Engelund Vistisen.

Emner

Landbrug Felg Biodiversitet Folg
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